
 

 
 

 

 
  

     
 

  



 
 

 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Расписание уроков в 1 - 11 классах Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

школа № 14 г. о. Иловайск» (далее ГБОУ «СШ № 14 г.о. Иловайск») на 2024-2025 учебный год составлено согласно 

Государственным образовательным стандартам, утвержденным Министерством Просвещения Российской Федерации, 

требованиям санитарных правил и норм обустройства, содержания и организации учебно-воспитательного процесса. 

В 2024-2025 учебном году планирование и организация учебного процесса будут осуществляться по учебным 

четвертям (семестрам). В структуре календарного учебного графика определены сроки учебного времени, 

каникулярного времени. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Каникулы 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 28 календарных дней. В праздничные дни 

(установленные законодательством Донецкой Народной Республики) ГБОУ «СШ № 14 г.о. Иловайск не работает. В 

каникулярные дни общий режим работы ГБОУ «СШ № 14 г.о. Иловайск регламентируется приказом директора школы, 

в котором устанавливается особый график работы и утверждается план работы на каникулы. 

Регламентирование образовательной деятельности на неделю 

Учебные занятия организуются в одну (первую) смену в режиме 5-дневной недели, выходными днями являются 

суббота и воскресенье. 

Начало учебных занятий -  в 8.15. (в соответствии с Уставом). 

Перерыв между обязательными и дополнительными занятиями составляет не менее 1 часа. 

Максимальное количество уроков в течение дня  

для учащихся 1 классов - не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической 

культуры; 

для учащихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 

для учащихся 5-7 классов - не более 7 уроков; 

для учащихся 7-9 классов - не более 8 уроков. 

для учащихся 10-11 классов - не более 8 уроков. 



 
 

Продолжительность уроков  - академический час. 

1 классы – использование «ступенчатого» режима обучения 35 минут в 1 полугодии (в сентябре-октябре по 3 

урока в день; в ноябре - декабре по 4 урока в день;  во 2 полугодии – 40 минут (в январе-мае по 4 урока в день); в 

сентябре-октябре четвертый урок в 1-х классах проводится в форме экскурсии, игры или интегрированные уроки. 

2-11 классы – 45 минут. 

Проведение текущей, промежуточной аттестации,  государственной итоговой аттестации 

Во 2-8-х, 10 классах учебный год завершается проведением промежуточной аттестации обучающихся. Сроки и 

примерный порядок проведения итоговой и промежуточной  аттестации  обучающихся  определяются Министерством  

образования  и  науки  Донецкой  Народной  Республики 

В 9-х – 11-х классах учебный год завершается проведением Государственной итоговой аттестацией обучающихся. 

Сроки, порядок и формы проведения государственной итоговой аттестации обучающихся определяются Министерством 

образования и науки Донецкой Народной Республики. 

      Режим работы школы определяется на основе нормативно - правовых актов. Учебным планом установлено 

допустимое суммарное количество часов недельной нагрузки обучающихся. Учебная нагрузка учащихся охватывает 

часы инвариантной и вариативной составляющих, и не превышает предельно- допустимой нагрузки учащихся, 

установленной Базовым учебным планом и санитарно - гигиеническими нормами организации учебно - воспитательного 

процесса.  

      Так, согласно с рабочим учебным планом на 2024-2025 учебный год в начальной школе в 1-ом классе предельно 

допустимая нагрузка на одного ученика составляет 21 час; во 2-ом – 23 часа, в 3-м – 23 часа, в 4-м классе - 23 часа.  

Продолжительность перерывов между уроками в начальной школе - 15-20 минут. Во время перерывов организовано 

пребывание детей на свежем воздухе и питание в школьной столовой. В 1-3 классах выделен 1 час на учебный предмет 

«Раскрываем секреты текста».      Согласно рабочему учебному плану для основной школы предельно допустимая 



 
 

нагрузка на одного ученика в 5-м классе – 29 часов в неделю; в   6-м классе  – 30 часов; в 7-м классе – 32 часа; в 8-м -9 

классах – 33 часа в неделю, в 10 – 11 классах 34 часа в неделю. 

      Расписание уроков учитывает оптимальное соотношение учебной нагрузки в течение недели, а также чередование в 

течение дня и недели предметов естественно-математического и гуманитарного циклов с уроками музыки, 

изобразительного искусства, труда и физической культуры.  

            При составлении расписания уроков учитывалась динамика умственной работоспособности учащихся в течение 

дня и недели. Современными научными исследованиями установлено, что высокая активность умственной деятельности 

детей школьного возраста приходится на интервал с 10 до 12 часов. Это время характеризуется наибольшей 

эффективностью усвоения материала при наименьших психофизических затратах организма, поэтому в расписании 

уроков математические дисциплины преподаются на 2-4 уроках. 

      В расписании уроков для младших школьников предметы, требующие значительного умственного напряжения 

проводятся на 2-3 уроках. Неодинакова умственная деятельность учащихся и в разные дни учебной недели: ее уровень 

возрастает до середины недели и остается низким в начале (понедельник) и в конце (пятница) недели. Поэтому 

распределение учебной нагрузки в течение недели приходится на вторник, среду. В эти дни в школьное расписание 

внесены предметы, требующих большого умственного напряжения или те, которые не требуют большой нагрузки, но в 

большем количестве, чем в другие дни недели.  

      Предметы, которые требуют значительных затрат времени для выполнения домашних заданий не группируются в 

один день в расписании занятий.  

Занятия по внеурочной деятельности по направлениям развития личности вынесены за основное расписание и 

проводятся согласно графику. 



 
 

Администрацией школы созданы все условия для обеспечения полноценного учебно-воспитательного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1 – 4 классы 

 1-А класс 

 
№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15 - 8.50 Разговоры о важном Чтение Чтение Функциональная 

грамотность 

Письмо  

2 9.05 - 9.40 Чтение Письмо Письмо Чтение Математика 

3 10.05- 10.40 Письмо Окружающий мир Математика Письмо Окружающий мир 

4 10.55-11.30 Математика Физическая культура Физическая культура Математика Физическая культура 

5 12.05-12.45 Раскрываем секреты 

текста 

 Изобразительное 

искусство 

 Труд 

 

 

2-А класс 

 
№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-8.55 Разговоры о важном Литературное чтение  Литературное чтение Функциональная 

грамотность 

Музыка  

2 9.10-9.55 Литературное чтение  Русский язык  Иностранный язык Русский язык Литературное чтение  

3 10.10-10.50 Русский язык  Математика  Русский язык Труд Русский язык  

4 11.10-11.50 Математика  Окружающий мир  Математика Физическая культура Иностранный язык  

5 12.05-12.45 Изобразительное 

искусство 

Физическая культура Раскрываем секреты 

текста 

Окружающий мир Математика 

6 13.00-13.40 Физическая культура   Орлята России  

 

 

 



 
 

 

3-А класс 

 
№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-8.55 Разговоры о важном  Литературное чтение  Литературное чтение Функциональная 

грамотность  

Литературное чтение 

2 9.10-9.55 Иностранный язык  Физическая культура  Физическая культура  Литературное чтение  Русский язык 

3 10.10-10.50 Русский язык Русский язык  Иностранный язык  Физическая культура  Музыка  

4 11.10-11.50 Математика  Математика Математика  Русский язык Математика  

5 12.05-12.45 Окружающий мир Основы логики и 

алгоритмики 

Русский язык Труд Окружающий мир 

6 13.00-13.45  Изобразительное 

искусство 

   

       

 4-А класс 

  
№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-8.55 Разговоры о важном Основы логики и 

алгоритмики  

Литературное чтение Функциональная 

грамотность  

Русский язык  

2 9.10-9.55 Литературное чтение  Литературное чтение Русский язык Русский язык Иностранный язык 

3 10.10-10.50 Русский язык  Русский язык Иностранный язык Литературное чтение  Математика  

4 11.10-11.50 Математика  Математика Математика Окружающий мир  Музыка  

5 12.05-12.45 Физическая культура Окружающий мир ОРКСЭ  Труд  

   Физическая культура Изобразительное 

искусство 

Физическая культура  

 

 

 

 

 



 
 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5 – 9 классы 

5-А класс 
№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-9.00 В.д. Разговоры о 

важном 

Курс Основы 

грамматики 

английского языка Английский язык 

В.д.  Функциональная 

грамотность 

В.д.   Основы 

программирования 

2 9.10-9.55 

Математика Математика Русский язык  Математика 

Курс Основы 

программирования 

3 10.15-11.00 Английский язык Математика ИЗО Математика Английский язык 

4 11.20-12.05 Русский язык Литература  Русский язык Русский язык Литература 

5 12.15-13.00 Русский язык Литература Биология География  История 

6 13.05-13.50 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России История  Труд Музыка Физическая культура 

7 13.55-14.40  В.д. Физическая 

культура   Труд Физическая культура  

 

6-А класс 
№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-9.00 В.д.  Разговоры о 

важном 

Изобразительное 

искусство Русский язык 

В.д.  Россия-мои 

горизонты Английский язык 

2 9.10-9.55 Английский язык Русский язык  Литература Русский язык  Русский язык 

3 10.15-11.00 Русский язык Математика Физическая культура Русский язык  Литература 



 
 

4. 11.20-12.05 Труд  Математика Математика  Математика Математика  

5 12.15-13.00 Труд  История Английский язык Литература Физическая культура 

6 13.05-13.50 

География 

В.д.   Основы 

программирования Биология  

Курс Экологичный 

образ жизни Обществознание  

7 13.55-14.40 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 
В.д.  Школьный театр История Музыка  

8 14.45-15.30 В.д.  Физическая 

культура   

В.д. Функциональная 

грамотность  

 

 

7-А класс 
№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-9.00 В.д.   Разговоры о 

важном Обществознание Английский язык В.д.  Россия-мои горизонты Английский язык 
2 9.10-9.55 Курс Основы 

безопасности и 

защиты Родины История Геометрия Физика Музыка 
3 10.15-11.00 

Алгебра  Английский язык Геометрия  География Информатика 
4 11.20-12.05 

Алгебра 

Вероятность и 

статистика  Русский язык Алгебра  История  
5 12.15-13.00 

Русский язык Биология Литература Физическая культура  Русский язык  
6 13.05-13.50 

Труд  Физика География  Русский язык Литература 
7 13.55-14.40 

Труд 

В.д.  Функциональная 

грамотность 

Изобразительное 

искусство 

Курс Биология. 

Проектноисследовательская 

деятельность Физическая культура 
8 14.45-15.30 

 

В.д.  Физическая 

культура  В.д.  Школьный хор  



 
 

 

 

 

8-А класс 
№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-9.00 В.д.  Разговоры о 

важном Русский язык Физика 

В.д.  Россия-мои 

горизонты Литература 
2 9.10-9.55 В.д.  Физическая 

культура  Русский язык  Курс Черчение Русский язык Литература  
3 10.15-11.00 Химия Обществознание  Труд  Химия Физическая культура 
4 11.20-12.05 Английский язык  История  Геометрия Биология  Информатика 
5 12.15-13.00 

Алгебра 

Вероятность и 

статистика  Геометрия Алгебра Музыка 
6 13.05-13.50 Алгебра  Английский язык Физическая культура География Английский язык 
7 13.55-14.40 

Биология 

Курс Основы 

программирования География История Физика 
8 14.45-15.30 В.д.   Функциональная 

грамотность В.д.   Семьеведение 

Основы безопасности 

и защиты Родины   

 

 

9-А класс 
№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-9.00 

В.д.  Разговоры о важном Биология  Физическая культура  

В.д.  Россия-мои 

горизонты Литература 
2 9.10-9.55 

История  Английский язык Английский язык  Химия  

Основы безопасности 

и защиты Родины 
3 10.15-11.00 География  География Химия  Физика Алгебра 
4 11.20-12.05 Литература  Русский язык  Труд   История Физика  
5 12.15-13.00 

Алгебра  Литература 

Курс Черчение 

/История Обществознание  Геометрия 
6 13.05-13.50 Вероятность и 

статистика Алгебра  Русский язык География  Информатика 
7 13.55-14.40 Физика Физическая культура Биология Русский язык Английский язык 
8 14.45-15.30 В.д.   Семьеведение В.д.    В.д. Физическая  



 
 

Функциональная 

грамотность 

культура 

  

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

10 – 11 классы 

10-А класс 
№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-9.00 В.д. Разговоры о 

важном Литература  География В.д. Россия-мои горизонты Физическая культура  
2 9.10-9.55 Физика Биология  Алгебра Английский язык Алгебра 
3 10.15-11.00 

Физическая культура  Информатика  Алгебра  

Курс  Подготовка к ЕГЭ по 

истории История  
4 11.20-12.05 

История Английский язык  

Индивидуальный 

проект  История Литература  Русский язык 
5 12.15-13.00 Химия Физика  Физическая культура Геометрия  Английский язык 
6 13.05-13.50 Русский язык  Обществознание  Обществознание Обществознание Обществознание 
7 13.55-14.40 

Вероятность и 

статистика  

В.д.   Функциональная 

грамотность 

Курс  Подготовка к 

итоговому 

сочинению/изложен

ию  Геометрия  Литература 
8 14.45-15.30 Курс Подготовка к 

ЕГЭ по математике    В.д.   Семьеведение 

Основы безопасности и 

защиты Родины   

  11-А класс 

№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-9.00 В.д. Разговоры о 

важном 

Курс Подготовка к ЕГЭ по 

математике 

В.д. «Компьютерное 

проектирование. 

Черчение» 

В.д.  Россия-мои 

горизонты 

Алгебра 

2 9.10-9.55 Литература  Алгебра  Физика  Геометрия Физическая культура 
3 10.15-11.00 История  Биология  Литература  Геометрия Английский язык 

4 11.20-12.05 Физическая 

культура 

Информатика  Обществознание  Английский язык Обществознание  

5 12.15-13.00 Физика  Английский язык  Алгебра Обществознание  История  
6 13.05-13.50 Химия  Литература Курс  Подготовка к История  Вероятность и 



 
 

 ЕГЭ по истории статистика  
7 13.55-14.40 Русский язык  Обществознание  Физическая 

культура 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

География 

8 14.50-15.35 

В.д.   

Семьеведение  

Курс Подготовка к 

итоговому 

сочинению/изложению 

В.д.   

Функциональная 

грамотность 

Русский язык  

РЕЖИМ РАБОТЫ 

 

Ежедневный режим работы школы 8.00 - 16.30 

Продолжительность урока 1 класс - 35 мин, 2-4 класс - 40 мин, 5-11 классов – 45 минут.  

Режим питания: 9.40 - 1 класс; 9.50 - 2,3,4классы; 9.55- 5-А класс; 10.55 – 5-Б, 6,7,8.9,11 классы. ГПД - 12.45 

 

уроки 1 класс перемен. 2-4 классы перемен. 5-11 класс перемен. 

1 урок 8.15 - 8.50 15 мин. 8.15 – 8.55 15 мин. 8.15-9.00 10 мин. 

2 урок 9.05 - 9.40 25 мин 9.10 -9.50 20 мин. 9.10-9.55 20 мин. 

3 урок 10.05- 10.40 15 мин. 10.10-10.50 15 мин. 10.15-11.00 20 мин. 

4 урок 10.55-11.30 10 мин.  11.10-11.50 15 мин. 11.20-12.05 10 мин. 

5 урок 11.40-12.05  12.05-12.45 15 мин. 12.15-13.00 5 мин. 

6 урок   13.00-13.40  13.05-13.50 5 мин.  

7урок     13.55-14.40 5 мин.  

8 урок     14.45-15.30  

 

1урок – пять минут обязательная утренняя зарядка. На каждом следующем уроке с 1-11 класс обязательная физкультминутка. В зимний 

период - две. 

Влажная уборка: на 2 и 3 перемене, после последнего урока. 

Учитель предметник 5-11 классов после последнего урока провожает обучающихся к гардеробу. 

Классоводы 1-4 классов переводят учеников через дорогу ежедневно после последнего урока или после дополнительных занятий. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ  

на 2024-2025 учебный год  
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1 – 4 классы 

 1-А класс 

 

№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15 - 8.50 Разговоры о важном Чтение Чтение Функциональная 

грамотность 

Письмо  

2 9.05 - 9.40 Чтение Письмо Письмо Чтение Математика 

3 10.05-10.40 Письмо Окружающий мир Математика Письмо Окружающий мир 

УТВЕРЖДАЮ  

Директор ГБОУ «СШ № 14 г.о. Иловайск»  

  

____________ О.М. Камлева 

__  _________     2024 г. 

Расписание подготовлено и рассмотрено на заседании 

педагогического совета 29.08.2024, протокол № 10       

Приказ ГБОУ «СШ № 14 г.о. Иловайск»  

от «29» августа 2024 года № __ 

 



 
 

4 10.55-11.30 Математика Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Математика Физическая 

культура 

5 12.05-12.45 Раскрываем секреты 

текста 

 Изобразительное 

искусство 

 Труд 

 

2-А класс 

 

№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-8.55 Разговоры о важном Литературное 

чтение  

Литературное 

чтение 

Функциональная 

грамотность 

Музыка  

2 9.10-9.55 Литературное чтение  Русский язык  Иностранный язык Русский язык Литературное 

чтение  

3 10.10-10.50 Русский язык  Математика  Русский язык Труд Русский язык  

4 11.10-11.50 Математика  Окружающий мир  Математика Физическая 

культура 

Иностранный язык  

5 12.05-12.45 Изобразительное 

искусство 

Физическая 

культура 

Раскрываем 

секреты текста 

Окружающий мир Математика 

6 13.00-13.40 Физическая культура   Орлята России  

 

3-А класс 

 

№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-8.55 Разговоры о 

важном 

 Литературное 

чтение  

Литературное 

чтение 

Функциональная 

грамотность  

Литературное 

чтение 

2 9.10-9.55 Иностранный язык  Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

Литературное 

чтение  

Русский язык 

3 10.10-10.50 Русский язык Русский язык  Иностранный язык  Физическая 

культура  

Музыка  



 
 

4 11.10-11.50 Математика  Математика Математика  Русский язык Математика  

5 12.05-12.45 Окружающий мир Основы логики и 

алгоритмики 

Русский язык Труд Окружающий мир 

6 13.00-13.45  Изобразительное 

искусство 

   

4-А класс 

  

№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-8.55 Разговоры о важном Основы логики и 

алгоритмики  

Литературное 

чтение 

Функциональная 

грамотность  

Русский язык  

2 9.10-9.55 Литературное 

чтение  

Литературное 

чтение 

Русский язык Русский язык Иностранный язык 

3 10.10-10.50 Русский язык  Русский язык Иностранный язык Литературное 

чтение  

Математика  

4 11.10-11.50 Математика  Математика Математика Окружающий мир  Музыка  

5 12.05-12.45 Физическая 

культура 

Окружающий мир ОРКСЭ  Труд  

   Физическая 

культура 

Изобразительное 

искусство 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5 – 9 классы 

5-А класс 

 

№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-9.00 В.д. Разговоры о 

важном 

Курс Основы 

грамматики 

английского языка Английский язык 

В.д.  

Функциональная 

грамотность 

В.д.   Основы 

программирования 

2 9.10-9.55 

Математика Математика Русский язык  Математика 

Курс Основы 

программирования 

3 10.15-11.00 Английский язык Математика ИЗО Математика Английский язык 

4 11.20-12.05 Русский язык Литература  Русский язык Русский язык Литература 

5 12.15-13.00 Русский язык Литература Биология География  История 

6 13.05-13.50 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России История  Труд Музыка 

Физическая 

культура 

7 13.55-14.40  В.д. Физическая 

культура   Труд 

Физическая 

культура  



 
 

 

6-А класс 

№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-9.00 В.д.  Разговоры о 

важном 

Изобразительное 

искусство Русский язык 

В.д.  Россия-мои 

горизонты Английский язык 

№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

2 9.10-9.55 Английский язык Русский язык  Литература Русский язык  Русский язык 

3 10.15-11.00 

Русский язык Математика 

Физическая 

культура Русский язык  Литература 

4. 11.20-12.05 Труд  Математика Математика  Математика Математика  

5 12.15-13.00 

Труд  История Английский язык Литература 

Физическая 

культура 

6 13.05-13.50 

География 

В.д.   Основы 

программирования Биология  

Курс Экологичный 

образ жизни Обществознание  

7 13.55-14.40 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

В.д.  Школьный 

театр История Музыка  

8 14.45-15.30 В.д.  Физическая 

культура 

  

В.д. 

Функциональная 

грамотность  

 

 

7-А класс 



 
 

№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-9.00 В.д.   Разговоры 

о важном Обществознание Английский язык В.д.  Россия-мои горизонты Английский язык 

2 9.10-9.55 Курс Основы 

безопасности и 

защиты Родины История Геометрия Физика Музыка 

3 10.15-11.00 Алгебра  Английский язык Геометрия  География Информатика 

№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

4 11.20-12.05 

Алгебра 

Вероятность и 

статистика  Русский язык Алгебра  История  

5 12.15-13.00 Русский язык Биология Литература Физическая культура  Русский язык  

6 13.05-13.50 Труд  Физика География  Русский язык Литература 

7 13.55-14.40 

Труд 

В.д.  

Функциональная 

грамотность 

Изобразительное 

искусство 

Курс Биология. 

Проектноисследовательская 

деятельность 

Физическая 

культура 

8 14.45-15.30 

 

В.д.  Физическая 

культура  В.д.  Школьный хор  

8-А класс 

№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-9.00 В.д.  Разговоры о 

важном Русский язык Физика 

В.д.  Россия-мои 

горизонты Литература 

2 9.10-9.55 В.д.  Физическая 

культура  Русский язык  Курс Черчение Русский язык Литература  

3 10.15-11.00 

Химия Обществознание  Труд  Химия 

Физическая 

культура 

4 11.20-12.05 Английский язык  История  Геометрия Биология  Информатика 

5 12.15-13.00 

Алгебра 

Вероятность и 

статистика  Геометрия Алгебра Музыка 



 
 

6 13.05-13.50 

Алгебра  Английский язык 

Физическая 

культура География Английский язык 

7 13.55-14.40 

Биология 

Курс Основы 

программирования География История Физика 

8 14.45-15.30 В.д.   

Функциональная 

грамотность В.д.   Семьеведение 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины   

9-А класс 

№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-9.00 В.д.  Разговоры о 

важном Биология  

Физическая 

культура  

В.д.  Россия-мои 

горизонты Литература 

2 9.10-9.55 

История  Английский язык Английский язык  Химия  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

3 10.15-11.00 География  География Химия  Физика Алгебра 

4 11.20-12.05 Литература  Русский язык  Труд   История Физика  

5 12.15-13.00 

Алгебра  Литература 

Курс Черчение 

/История Обществознание  Геометрия 

6 13.05-13.50 Вероятность и 

статистика Алгебра  Русский язык География  Информатика 

7 13.55-14.40 

Физика 

Физическая 

культура Биология Русский язык Английский язык 

8 14.45-15.30 

В.д.   Семьеведение 

В.д.   

Функциональная 

грамотность  

В.д. Физическая 

культура  

  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

10 – 11 классы 

10-А класс 

 

№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-9.00 В.д. Разговоры о 

важном Литература  География 

В.д. Россия-мои 

горизонты 

Физическая 

культура  

2 9.10-9.55 Физика Биология  Алгебра Английский язык Алгебра 

3 10.15-11.00 Физическая 

культура  Информатика  Алгебра  

Курс  Подготовка к 

ЕГЭ по истории История  

4 11.20-12.05 

История Английский язык  

Индивидуальный 

проект  История Литература  Русский язык 

5 12.15-13.00 

Химия Физика  

Физическая 

культура Геометрия  Английский язык 

6 13.05-13.50 Русский язык  Обществознание  Обществознание Обществознание Обществознание 

7 13.55-14.40 

Вероятность и 

статистика  

В.д.   

Функциональная 

грамотность 

Курс  Подготовка 

к итоговому 

сочинению/излож

ению  Геометрия  Литература 

8 14.45-15.30 Курс Подготовка к 

ЕГЭ по математике   

 В.д.   

Семьеведение 

Основы безопасности и 

защиты Родины   

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

  11-А класс 

№ время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8.15-9.00 В.д. Разговоры о 

важном 

Курс Подготовка к ЕГЭ 

по математике 

В.д. 

«Компьютерное 

проектирование. 

Черчение» 

В.д.  Россия-мои 

горизонты 

Алгебра 

2 9.10-9.55 Литература  Алгебра  Физика  Геометрия Физическая 

культура 

3 10.15-11.00 История  Биология  Литература  Геометрия Английский язык 

4 11.20-12.05 Физическая 

культура 

Информатика  Обществознание  Английский язык Обществознание  

5 12.15-13.00 Физика  Английский язык  Алгебра Обществознание  История  

6 13.05-13.50 Химия  

 

Литература Курс  Подготовка 

к ЕГЭ по истории 

История  Вероятность и 

статистика  

7 13.55-14.40 Русский язык  Обществознание  Физическая 

культура 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

География 

8 14.50-15.35 

В.д.   

Семьеведение  

Курс Подготовка к 

итоговому 

сочинению/изложению 

В.д.   

Функциональная 

грамотность 

Русский язык  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

РАСПИ 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

САНИЕ 
 
  



 
 

 


