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Раздел 1. 

Пояснительная записка 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

«Семьеведение» 

Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» (далее — 

программа) для обучающихся 10–11 классов общеобразова- тельных организаций 

составлена на основе требований и положений: 

• федерального  государственного  образовательного  стан- дарта 

среднего общего образования (утвержден приказом Министерства  образования  

и  науки  Российской  Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями и 

дополнениями от 12 авгу- ста 2022 г.) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»); 

• федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»); 

• федеральной рабочей программы воспитания на уровне сред- него 

общего образования (является составной частью федераль- ной образовательной 

программы среднего общего образования, раздел 130). 

Нормативными основами разработки содержания программы являются: 

1) Конституция Российской Федерации; 

2) Указ Президента Российской Федерации от 09 ноября 2022 г. 

№  809  «Об  утверждении  Основ  государственной  политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно- нравственных 

ценностей»; 

3) Указ Президента Российской Федерации от 22 ноября 2023 года 

№ 875 «О проведении в Российской Федерации Года семьи»; 

4)  Распоряжение   Правительства   Российской   

Федерации от 25 августа 2014 г. № 1618-р «Об утверждении Концепции государ- 

ственной семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

5) Стратегияразвитиявоспитанияв Российской Федерациинапериод до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

25 мая 2015 г. № 996-р); 

6) Стратегия национальной безопасности Российской Федерации 

(утверждена  Указом  Президента  Российской  Федерации от 02.07.2021 № 

400). 

Актуальность курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 

Указом Президента Российской Федерации от 22 ноября 2023 года 

№ 875 «О проведении Года семьи» 2024 год объявлен в Российской 

Федерации Годом семьи в целях популяризации государственной поли- тики в 

сфере защиты семьи, сохранения традиционных семейных цен- ностей. В 

настоящее время на государственном уровне реализуются многочисленные меры, 

направленные на поддержку семьи, сохране- ние и укрепление традиционных 

семейных ценностей, что отражено в ряде нормативных правовых документов 

(Конституции Российской Федерации, Указе Президента Российской Федерации 

от 9 ноября 2022 года № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- 
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нравственных ценностей», распоряжении Правительства Российской Федерации 

от 25 августа 2014 г. № 1618-р «Об утверждении Концепции государственной  

семейной  политики  в  Российской  Федерации на период до 2025 года»). В 

распоряжении Правительства Российской Федерации № 2580-р от 16 сентября 

2021 г. «О плане мероприятий по реализации Концепции демографической 

политики Российской Федерации на период до 2025 года» также отмечается 

необходимость проведения мероприятий, направленных на популяризацию и 

продви- жение традиционных семейных ценностей, ответственного родитель- 

ства, поддержку и защиту семьи, материнства, отцовства и детства, 

распространение в субъектах Российской Федерации лучших региональных 

практик реализации проектов и программ родительского просвещения и 

семейного воспитания, направленных на формиро- вание у обучающихся 

образовательных организаций и их родителей (законных представителей) 

традиционных семейных ценностей. 

Россия определила курс на укрепление семьи и всемерную под- держку 

родителей в воспитании детей на основе сохранения базовых ценностей 

российского общества и семейных традиций. В то же время в российском 

обществе констатируется кризисное состояние соци- ального института семьи, 

выражающееся в девальвации семейных ценностей и установок, увеличении 

возраста вступления в первый брак и рождения детей, росте числа разводов, 

большой доле непол- ных семей и других негативных тенденциях. Как следствие 

происходит разрушение традиционных моделей семейных отношений, что небла- 

гоприятно сказывается на готовности молодых людей к вступлению в брак, их 

адаптации к семейной жизни и стабильности молодых семей. 

Таким образом, актуальность программы курса внеурочной деятельности 

«Семьеведение» для обучающихся 10–11 классов общеобразовательных 

организаций обусловлена необходимостью целенаправленной деятельности по 

формированию ценностного отно- шения к семье и браку, культуры семейных 

отношений, нормативных представлений о моделях поведения и 

межличностных отношениях в семье на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, социальных и семейных традиций, принятых в 

российском обществе правил и норм поведения. 

Цель курса — формирование позитивного ценностного отноше- ния 

обучающихся к семье и браку. 

Основные задачи курса: 

• формирование у обучающихся представлений о значении семьи для 

полноценного существования человека, развития общества и обеспечения 

устойчивости государства; 

• стимулирование положительного эмоционального отношения 

обучающихся к семье и браку, поддержка установки на семейный образ жизни, 

рождение и воспитание в семье детей; 

• обогащение позитивного социокультурного опыта обучающихся на 

основе воспитания в духе традиционных российских духовно- нравственных 

ценностей, соблюдения принятых в российском обществе правил и норм 

поведения, поддержания социальных и семейных традиций. 

Методологические основы курса базируются на следующих подходах: 

• Аксиологическом подходе, который является ведущим в раз- работке 

содержания курса и определяет его ценностно-смысловое содержание, 

ценностные доминанты и целевую ориентацию на фор- мирование отношения 
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подрастающего поколения к семье и браку на основе традиционных 

российских ценностей. Инвариантное ценностно-целевое содержание курса 

определяет общее для всех граждан Российской Федерации, вне зависимости от 

их мировоззрен- ческих, культурных, национальных, религиозных и других 

особен- ностей, содержание российских традиционных ценностей, которое 

представлено в нормах Конституции Российской Федерации в каче- стве 

российских конституционных ценностей. Наряду с этим учиты- вается наличие 

вариативного ценностно-целевого содержания курса, которое  определяется  

культурно-историческими  особенностями и традициями народов России, 

российских традиционных религий, отражает мировоззренческое, культурное 

разнообразие граждан, семей, народов России, российского общества, регионов 

России, образовательных организаций. 

Исходя из этого, программа включает инвариантный (базовый) компонент, 

содержание которого отраженно в тематическом плани- ровании, и вариативный 

компонент, который формируется с учетом региональной и местной 

социокультурной специфики, потребностей обучающихся и их семей, ресурсов 

социального партнерства, имею- щегося опыта реализации 

семейноориентированного курса. 

• Междисциплинарный подход подразумевает проектирование 

содержания курса на основе знаний, умений и навыков, полученных 

обучающимися  при  освоении  ими  федеральной  образовательной 

программы соответствующего уровня образования, а также опору на 

содержательный потенциал таких областей научных знаний, как психология, 

педагогика, социология, медицина, экономика и право. 

• Системно-деятельностный подход обеспечивает практико- 

ориентированный характер содержания курса, полисубъектное взаимодействие в 

системе «педагоги — обучающиеся — родители», использование вариативных 

методов, форм и средств освоения учеб- ного материала с акцентом на 

проблемных и поисковых методах. 

Формы организации внеурочной деятельности при реализации программы 

предполагают активность и самостоятельность обучаю- щихся, сочетание 

индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую 

деятельность. Предусмотрено использование ресурсов других организаций 

(социальной сферы, культуры, спорта, здравоохранения, дополнительного и 

профессионального образова- ния, детских общественных организаций). 

Место курса «Семьеведение» в образовательном процессе 

Программа курса рассчитана на реализацию в течение 34 учеб- ных часов и 

предполагает включение в учебный план образовательной организации в рамках 

части, формируемой участниками образова- тельных отношений. 

Программа служит основой для разработки рабочих программ в составе 

основной образовательной программы общеобразователь- ной организации в 

соответствии с ее особенностями: организационно- правовой формой, 

контингентом обучающихся и их родителей (законных представителей), 

направленностью образовательной про- граммы, учетом этнокультурной 

специфики, особых образовательных потребностей обучающихся. 

Взаимосвязь курса «Семьеведение» с федеральными программами 

воспитания 

Программа ориентирована на достижение целевых ориентиров результатов 

воспитания на уровне среднего общего образования: 

• осознанно выражающий свою российскую гражданскую принад- 
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лежность (идентичность) в поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе; 

•  проявляющий приверженность традиционным духовно- 

нравственным ценностям, культуре народов России с уче- том 

мировоззренческого, национального, конфессионального самоопределения; 

•  действующий и оценивающий свое поведение и поступки, 

пове- дение и поступки других людей с позиций традиционных рос- сийских 

духовно-нравственных ценностей и норм с осознанием последствий поступков, 

деятельно выражающий неприятие анти- гуманных и асоциальных поступков, 

поведения, противоречащих этим ценностям; 

• ориентированный на создание устойчивой семьи на основе рос- 

сийских традиционных семейных ценностей; понимание брака как союза 

мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания в семье 

детей; неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности; 

•  понимающий и выражающий в практической деятельности 

цен- ность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в 

сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья других людей; 

•  выражающий на практике установку на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическую 

активность), стремление к физическому совершен- ствованию;  соблюдающий  

и  пропагандирующий  безопасный и здоровый образ жизни; 

• участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного 

вида в семье, в образовательной организации, в своей местности. 

 

Раздел 2. 

Планируемые результаты 

Реализация программы курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 

направлена на обеспечение достижения обучающимися личностных, метапредметных и 

предметных образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) гражданское воспитание:  

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей, активное участие в жизни 

семьи;  

– понимание роли семьи как социального института в жизни человека;  

– обретение положительного образа семьи, родительства (отцовства и 

материнства), освоение традиционных семейных ценностей России;  

– готовность выстраивать бесконфликтные отношения в родительской семье, 

классе, школьном коллективе;  

– понимание роли семьи как социального института в жизни человека; 2) 

патриотическое воспитание:  

– осознание  российской  идентичности  в  поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России, ценностное 

отношение к достижениям своей Родины ‒ России, семейных традиций народов России;  

3) духовно-нравственное воспитание:  
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– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора в семейных отношениях, готовность оценивать свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции традиционных духовно-нравственных 

ценностей, а также правовых норм;  

– способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

созданию крепкой, гармоничной семьи; 4) эстетическое воспитание:  

– восприимчивость к традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества;  

5) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:  

– осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни;  

– соблюдение правил безопасности, в том числе безопасного поведения в 

интернет-среде;  

6) трудовое воспитание:  

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи) технологической и социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность, уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности;  

7) ценности научного познания:  

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира 

с учетом семейных традиций народов России;  

8) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды:  

– освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью;  

– умение оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения 

и действия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации.  

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия Базовые логические 

действия:  

– выявлять и характеризовать существенные признаки социальных явлений и 

процессов;  

– выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи;  

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии.  

Базовые исследовательские действия:  

– проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование 

по установлению особенностей объекта изучения, причинноследственных связей и 

зависимостей объектов между собой;  

– оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в 

ходе исследования;  

– самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, исследования;  
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– прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах.  

Работа с информацией:  

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев;  

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления;  

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации;  

– эффективно запоминать и систематизировать информацию.  

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

– воспринимать  и  формулировать  суждения,  выражать 

 эмоции  

в соответствии с целями и условиями общения;  

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков;  

– знать  и  распознавать  предпосылки  конфликтных 

 ситуаций  

и смягчать конфликты, вести переговоры;  

– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;  

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения;  

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций;  

– публично представлять результаты выполненного исследования, проекта;  

– самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации 

и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов.  

Регулятивные универсальные учебные действия Самоорганизация:  

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;  

– ориентироваться  в  различных  подходах  принятия 

 решений  

(индивидуальное, принятие решений в группе);  

– составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения);  

– делать выбор и брать ответственность за решение.  

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:  

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;  

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся  

обстоятельствам;  
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– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации;  

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

– оценивать соответствие результата цели и условиям;  

– ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого;  

– регулировать способ выражения эмоций.  

Совместная деятельность:  

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной  

задачи;  

– принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по 

ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы;  

– уметь обобщать мнения нескольких людей;  

– планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные);  

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды;  

– оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия;  

– сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчета перед группой.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

– освоение и применение системы знаний: о семье, месте и роли каждого 

члена семьи, важности семьи как базового социального института; социокультурной 

сущности семьи и ее роли в современном обществе; содержании и значении социальных 

норм, регулирующих семейные отношения, включая правовые нормы;  

– осознание значимости крепкой семьи, брака как ценности в современном 

обществе; умение характеризовать семейные отношения как традиционную российскую 

духовно-нравственную ценность; осознание значимости семейных традиций в истории 

народов России;  

– формирование понимания роли семьи в освоении норм морали и 

нравственности, гуманизма, милосердия, справедливости, взаимопомощи, коллективизма, 

преемственности истории нашей Родины;  

– умение характеризовать особенности семейных отношений с 

использованием источников разных типов (текстами, иллюстрациями, аудио- и 

видеоматериалами);  

– умение использовать полученные знания: для устного и письменного 

описания традиций семьи, роли каждого члена семьи; для описания традиций своей семьи, 

для написания ее родословной;  
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– умение использовать цифровые технологии для создания родословной, 

поиска и моделирования дома, создания финансового плана семьи и др.;  

– умение аргументировать роль здорового образа жизни для каждого члена 

семьи;  

– умение выстраивать бесконфликтное общение с родственниками, в том 

числе со старшими членами семьи;  

– умение осмысливать личный социальный опыт жизни в семье, общения с 

родителями, с бабушками и дедушками, братьями и сестрами, дальними родственниками;  

– умение решать в рамках изученного материала познавательные и 

практические задачи;  

– овладение приемами поиска и извлечения социальной информации 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных 

адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций средств 

массовой информации (СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности при 

работе в Интернете;  

– умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и 

критически оценивать социальную информацию из адаптированных источников (в том 

числе учебных материалов) и публикаций СМИ, соотносить ее с собственными знаниями 

о моральном и правовом регулировании поведения человека в семье, личным социальным 

опытом, используя обществоведческие знания, формулировать выводы, подкрепляя их 

аргументами;  

– умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки 

зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, включая 

вопросы, связанные с личными и семейными финансами, в том числе при планировании 

семейного бюджета.
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Раздел 3. 

Содержание тем учебного курса 

Курс «Семьеведение» для 10-11 классов представляет собой комплексное изучение семейных 

отношений, роли родителей и важности семьи в жизни человека и общества. В результате изучения 

данного курса, учащиеся будут развивать навыки и знания, необходимые для успешной роли 

родителей в будущем. 

 

Раз дел 1. «Гот ов нос т ь к  созданию семьи» ( 3  ч .)    

1.1. Личность. Быть или казаться (1 ч.) 

Индивид, индивидуальность, личнос ть Ха р а к те рис ти ки и к а ч е - с тв а  
личности Самоидентификация, самопознание, самов ыражение и 
с а мосо ве рш енс тв ов ание  личнос ти С в о б од а  и ответс твеннос ть лич-нос ти 
Лично с ть и «личина» Пу ти  и с п о со б ы само в ыр ажения Мораль-ный в ыб о р  и е го  
влияние на дальнейшую жизнь 

1.2. Эта трудная работа взросления (1 ч.) 

Период юнос ти — последнее время детс тв а и первый в оз р а с т  
в з р о с л о с т и  Социально-коммуникативные и психофизиологические 
особе нно с ти юн оше с к ог о в о з р а с т а  К ризи с юнос ти и ус ловия е го пре-
одоления Взрос ление и самоопределение, планирование буд у щ е г о  
Планирование буд ущей семейной жизни к а к  одна из с о с та в л я ю щих  проце сс а 
взрос ления и самоопределения личности 

1.3. Мужественность и женственность (1 ч.) 

Ис то рико- к ульт урны е ис то ки понятий му же с твеннос ти и жен-
с твеннос ти Ка ч е с тв а ,  определяющие му же с тв еннос ть и женс тв ен-нос ть 
Гр а ж д ан с к о - п р а в ов о е  равнопр авие полов к а к  конс титуционная норма и 
основополагаю щий принцип семейного пр а в а Ч ерты и к а ч е - с тв а  буд у щ е г о  
спу тника жизни 

Раздел 2 . «Ценности и традиции семьи» ( 6  ч .)  

2.1. Семья как традиционная российская ценность (1 ч.) 

Традиционные российские ду ховно-нравс твенные ценнос ти — о с н о в а  
г о с уд а р с т в а ,  о б щ е с т в а  и семьи Пон ятие «крепкая семья» к а к  тра диционная 
ценность Ценности человека — ос н ов а  его личнос ти Вз аим ос вяз ь ценностей 
и представлений че лове ка о  с ча с т ье  Семья к а к  в а жн а я  с о с та в л я ю щ а я  
че ловече с кого  с ч а с т ья  

2.2. Что делает семью крепкой: семейные ценности и традиции (1 ч.) 

Семейные ценности и традиции — о с н ов а  сплоченной и крепкой семьи 
Традиции — с п о с о б  передачи из поколения в  поколение нрав-с твенных 
ус тан ов о к ,  ценностей, норм, о б р а з ц о в  поведения, об ыча ев С та р ш е е  поколение 
— хранитель семейных традиций, семейной ис то-рии,  о сн ов а  семейной 
о б щ н ос ти  Семейная ис тория  — ча с т ь  о б щ е г о  наследия на ше г о на род а 
Укрепление семейных ценностей к а к  ус ло-вие под держания единства, 
с табильности, гармонии и б ла гополу чия о б щ е с т в а  

2.3. Искусство быть вместе (1 ч.) 

Э ти к а  и к ульт ур а семейного общения Ус л ов ия  и правила к он -
с тру к т ив н о го  общения Об щ и е ценности к а к  о сн о в а  взаимопонима-ния 
Умение с лыша ть и с лушат ь ,  принимать позицию д ру г о г о  и идти на 
компромиссы — о сн ов а  крепких отношений в  семье С п о с о б ы  
демонстрации любви и взаимопонимания в  семье 

2.4. Уклад семьи (1 ч.) 

Семейный ук ла д — фун д амент семейной жизни 
ции, отношения — сос та в ляю щие  семейного ук ла д а 

Ценности, тра ди-
Об щ ее  и индиви-



дуальное в  ук ладе р ос с ийс ких  семей Традиции в  ук ладе современной 
р осси йс ко й семьи За коном е рн ос ти ф ор мир ов а ния ук ла д а семьи Вз а -
им ос в язь к ульт уры семейного общения и семейного ук ла д а 

Вариативный компонент (2 ч.) 

Раздел 3. «Возрас ты  семьи» ( 1 3 ч .)  

3.1. Любовь и влюбленность. Выбор спутника жизни (1 ч.) 

Лю бов ь в  жизни человека Лю бов ь  к а к  стимул к  с а мо со ве рш ен-
с твов а нию Влюбленность и любовь: с х о д с т в о  и отличия В ы б о р  спу т-
ника жизни — о с н о в а  б лагополу чия в  буд ущем  К а ч е с т в а  и ф а к то р ы ,  
влияющие на в ыб о р  спу тника жизни Взаимопонимание, 
доверие, единс тво в о  в з гля д ах  и ценностных ус т а н о в к а х  к а к  о сн ов а  
любви 

3.2. Романтические отношения (1 ч.) 

Эта пы роман тических отношений: зна комс тво,  первое свидание, 
зн а ком с тв о с  родителями Личнос тные к а ч е с тв а  избранника и ожи-
дания молодых людей д ру г  от  д ру г а  Особ енн ос ти общения на этапе 
романтичес ких отношений П ра в и ла личной б ез опа сн ос ти при зн а-
комс тве и в  начале отношений 

3.3. Подготовка к созданию семьи (1 ч.) 

Личн ос тн ая гот о вн ос т ь  к  семейной жизни — главное ус ловие 
успе шн ос ти  б р а к а  и с табильнос ти буд ущей семьи Основные со с та в-
ля ю щи е под готов ки к  б р а к у  Синхронизация личных жизненных целей и 
ус та н о в о к  — к лючевое ус ловие гот о в н ос ти  к  семейной жизни 

3.4. Свадьба. Становление семьи (1 ч.) 

Зак лючение б р а к а  — изменение социального с т а т у с а  че ловека и 
рождение новой семьи Под а ча заявления и регис тр ация 
б р а к а  Св а дьб а  к а к  знаков ое  событие в  жизни человека Б р а к  к а к  
основн ое ус ло вие соз д ания семьи Единые цели и ценности, доверие 
с у п р у г о в  — о сн о в а  ус то йчив ых отношений в  молодой семье 

3.5. Первые годы в браке (1 ч.) 

Перв ые годы б р а к а  — фо рмиров а ние  системы отношений между 
супругами,  ук ла д а новой семьи Причины разн огласий в  
молодой семье Совме с тн ое ведение домашне го 
хоз я й с т в а  и семейного бюд-жета, ор ганизация со в ме с тн ого  д о с у г а  — 
важные аспек ты становле-ния семьи Взаим оуважение и 
взаимопонимание — ус ловие ус пе шн о го решения затруднительных 
ситуаций 

3.6. Мотивы рождения детей (1 ч.) 

Лю бов ь к  детям к а к  неотъемлемое с в о й с т в о  человече ской при-
роды Гот ов н о с ть  с та т ь родителями Мотивы рож дения детей и их  
влияние на буд ущее  семьи С т а т у с  родителя и п од гото в к а  к  
нему Отве тс твенное родите льс тв о 

3.7. Рождение ребенка. Родительство (1 ч.) 

Изменения в  жизни семьи, связанные с  появлением ребенка Осво-
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ение родительских ролей Ус та н о в к и  и ожидания буд у щ их  родителей 
С п ос о б ы преодоления проблем и р азногласий, связанных с  рож де-
нием ребенка 

3.8. Родительская любовь. Воспитание детей (1 ч.) 

Принятие, под держка, уважение, доверие к а к  сос та в ляю щи е 
родительской любви З а б о т а  о  детях, их воспитание — пр а в о  и обяз ан -
нос ть родителей Соблюдение ба лан с а в  воспитании Эмоциона льная 
с в язь с  ребенком — в а жное с лагаемое родительс тва 

3.9. Родители и дети. Взаимоотношения поколений (1 ч.) 

С в я з ь  поколений — ус ловие сохранения традиций и ценностей 
семьи Роль б а бу ш е к  и дедушек в  воспитании ребенка З а б о т а  о  с т а р -
ш и х  р одс твенниках Уважение, доверие, з а б о та  — о сн ов а  отношения 
детей к  родителям 

3.10. Конфликты в семье и способы их преодоления (1 ч.) 

Семейный кон ф ли к т к а к  противоречие потребн ос тей,  интересов, 
ценностных ус т а н о в о к  с у п р у г о в  Наиболее ча с тые причины семейных 
кон ф лик то в  Ус л о вия  и с по соб ы к он с тру к т ивн ог о разре шения семей-ных 
кон ф лик тов Влияние ко н ф лик тов  на семью 

3.11. Преодоление семейных кризисов (1 ч.) 

Семейные кризисы к а к  этапы раз вития семьи Причины возникно-
вения семейных к р изис о в Нормативные и ненормативные семейные 
кризисы С по с о б ы и ус ло вия преодоления к ризисо в Родители и дети в  
ситуации семейных к риз исов  

Вариативный компонент (2 ч.) 

Раздел 4 .  «Благополучие  и здоровье  семьи» ( 8  ч.) 1 4.1. Здоровый 

образ жизни семьи (1 ч.) 

Здор о вье  челове ка к а к  ф а к т о р  личнос тн ого и пр офе с сион а ль-
ного усп еха Зд ор ов ый о б р а з  жизни к а к  фундамент благополу чия 
семьи З а б о т а  о  своем з доров ье в  юнос ти — пр оф и ла к тика в оз м ожных 
семейных проблем С ос та в ля ю щи е з д о р о в о г о  о б р а з а  жизни 

4.2. Полезные и вредные привычки (1 ч.) 

Влияние вре дных привычек на благополучие семьи Полезные 
привычки, их влияние на жизнедеятельность и вза имос вязь с о  з дор о -в ым 
о б р а з о м  жизни Формиро вание привычек Ук ла д  семьи, основан-ный на 
з д ор о во м  об р а зе  жизни 

4.3. Основы репродуктивного здоровья (1 ч.) 

Репр одук тивное з доров ье и его  в заимосвя зь  с о  з доров ым о б р а -
з ом  жизни Знание и понимание у г р о з  репр од ук тивному здоровью — 
первый ш а г  к  осознанн ому родите льс тву Ис точники получения знаний о  
репр одук тивном з доров ье и современные воз м ожн о с т и его диагно-стики 
и под держания 

4.4. Психологическое здоровье семьи (1 ч.) 

Психол о гиче ско е з доровье, ус ловия  е го сохранения: с п ос о б н ос т ь 
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а д аптиров аться  к  изменяющимся условиям, п р отив о с то я т ь  с т р е с со -
в ы м ситуациям, р а з вит а я  рефле ксия, позитивное мышление, с а мо-
раз витие Сохранение семейных ценностей, гармоничные семейные 
отношения к а к  ф а к т о р  обеспечения психологиче ской ус той чив о с т и 
семьи 

4.5. Экономическое благополучие семьи (1 ч.) 

Экон омика семьи — в а жн а я  с о с та в ля ю щ а я  семейной жизни 
Ф ин ан со в а я гр а м отн ос т ь — з а ло г финансо в ой с табильнос ти и б л а г о -  
получия семьи Планирование и распределение семейного бюд жета,  
предупреждение воз м ожных р ис ко в  — важные навыки для обеспече-ния 
психоло гиче ско го б ла гополу чия семьи, под держания з д ор о в о г о  о б р а з а  
жизни 

Вариативный компонент (3 ч.) 

Раздел 5.  «Поддержка семьи в  российском  общес тве»  ( 4  ч .) 2 

5.1. Семейная политика Российской Федерации и меры государственной 

поддержки семьи (1 ч.) 

Дети и з а щ ита  семьи — приоритет го суд а рс т в енн ой политики 
Росс ии Меры под держки молодых семей и семей с  детьми в  Ро ссий-
с кой Федерации Владение навыками пользования государс твенными и 
социальными ус луг ами — элемент пр а во в ой к ульт у ры семьи Соци-
альные и психологические с лу жб ы,  обще ственные и религиозные 
организации — р е с у р с  помощи и сопров ож дения семьи 

5.2. Правовые аспекты семейной жизни: права и обязанности членов 

семьи (1 ч.) 

Семейное пр а в о  и семейное законод ате льс тв о Семейный кодекс  — 
о сн о в а  определения пр а в о в о г о  с т а т у с а  семьи и ее членов П р а в а ,  
обяз а ннос ти  и законные интересы членов семьи Принципы взаимо-
дейс твия членов семьи при осущес тв лении с в о их  пр а в и исполнении 
обязаннос тей П р а в о в а я  г р а м отн ос ть и ее значение в  жизни совре-
менной семьи 

Вариативный компонент (2 ч.) 
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Раздел 4. 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ К У Р С А  «СЕМЬЕВЕДЕНИЕ»  

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

курса 

 

Кол-

во 

часов 

 

Программное содержание 

 

Форма работы / характеристика деятельности 

обучающихся 
Раздел 1. «Готовность к созданию семьи» (3 ч.) 

1 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Личность Быть 
или каз аться  

1 Индивид, индивидуальность, лич-
ность Ха рак терис тики и каче с т в а 
личности Самоидентификация, 
самопознание, самовыражение 
и самосовер шенс твование лич-ности 
С в о б од а и ответс твеннос ть личности 
Личнос ть и «личина» Пу ти и способ ы 
самовыражения Моральный в ыбор  и 
его влияние на дальнейшую жизнь 

Чтение и обсуж дение с тихотворения Е  Ев т у-шен к о 
«Людей неинтересных в  мире нет…» 
Выполнение пр ак тического ре флексивного задания 
Р а б ота  с  цитатами, беседа 
П р ос м отр  ко р откометр а жн ого фильма «Фаль-
шивка», обсуж дение 
Чтение и обсуж дение с тихотворения Ю Левитан-
ского «Каж дый выбирает для себя…» 
Чтение и обсуж дение притчи Заключительная 
беседа 
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1 2 Э т а  труд-ная 
р а б от а  
взрос ления 

1 Период юности — последнее время 
детс тва и первый в о з р а с т  в з р о с ло-
с ти  Социально-коммуникативные 
и психофизиологические особенно-
с ти юношес ко го в оз р а с т а  К ризис 
юности и условия его преодоления 
Взросление и самоопределение, 
планирование буд уще го Планиро-
вание будущей семейной жизни ка к  
одна из сос та в ляю щих проце сса 
взрос ления и самоопределения 
личности 

П р ос м отр  и обсуж дение фр аг ме нтов из х /ф  «Мама» 
и/или «Курьер» 
Р а б ота  в  группах: анализ таблицы «Воз р а с тн а я 
периодизация по Д Б  Эльконину» 
Прос лушивание и обсу ждение аудиозаписи — В  
Высоцкий «Песня о  возрас те»  
П р ос м отр  и обсуж дение видеоролика «Выбор» 
Беседа о  планировании будущей семейной жизни 
Р а б ота  с  иллюстративным материалом Заключи-
тельная беседа 

1 3  Мужествен-
нос ть и жен-
ственнос ть 

1 Ис торико-к ультурные ис токи поня-
тий мужес твеннос ти и женствен-
ности Ка чес тв а,  определяющие 
мужественность и женс твеннос ть 
Гра ж д анско -пра в ов ое равноправие 
полов ка к конституционная норма и 
основопола гающий принцип 
семейного пра ва Черты и каче с тв а 
буд уще го спу тника жизни 

Р а б ота  с  иллюстративным материалом, беседа 
Р а б ота  с  понятиями «мужественность» и 
«женственность» 
Р а б ота  в  группах: составление перечня качес тв,  
определяющих мужес твеннос ть и женственнос ть 
Р а б ота  с  фрагментами литературных произведе-
ний, иллюстрирующих понятия муже с твенности и 
женственности 
Прослушивание и обсуж дение видеоклипа 
«Родина» (проек т «Музыка вместе») 
Заключительная беседа 

Раздел 2. «Ценности и традиции семьи» (6 ч.) 
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2 1 Семья ка к 
традиционная 
р оссийская  
ценность 

1 Традиционные российские духовно-
нравс твенные ценности — основ а  
го с уд а р с тв а ,  об щ е с т в а  и семьи 
Понятие «крепкая семья» ка к тра-
диционная ценность Ценности 
человека — о сн ов а его личности 
Взаимосвязь ценностей и представ-
лений человека о  счас тье Семья 
ка к в а жная со с та в ля ю ща я челове-
ческого с ча с т ья  

Беседа, р а б о та  с  цитатами 
Р а б ота  с  понятиями «культурный код», 
«ценности» 
Выполнение пр ак тического задания по текс там 
нормативных правовых документов 
Выполнение пр ак тического задания: заполнение 
таблицы «Значимые ценности» 
П р о с м отр  и обсуж дение фра гмен та х /ф  «Дожи-
вем до понедельника» 
Чтение и обсуж дение притчи Зак лючительная 
беседа 

2 2 Ч т о  делает 
семью креп-кой: 
семейные 
ценности 
и традиции 

1 Семейные ценности и традиции — 
основ а сплоченной и крепкой 
семьи Традиции — с по со б  передачи 
из поколения в  поколение нрав-
ственных ус тан овок ,  ценностей, 
норм, обр аз цо в поведения, обы-чаев 
Ста р ш е е поколение — храни-тель 
семейных традиций, семейной 
истории, осн ов а семейной общ-но с ти  
Семейная ис тория — ча с ть о б щ е г о 
наследия нашего народа Укрепление 
семейных ценностей ка к условие 
под держания единства, 
стабильности, гармонии и благопо-
лучия об щ е с тв а  

Чтение и обсуж дение р а с с к а з а  победителя 
В се р о ссийс ко г о кон к у р с а сочинений «Россия, 
устремленная в  будущее» 
Р а б ота  с  понятиями «традиции», «семейные 
традиции» 
Р а б ота  с  текс том о  семейных традициях, обсуж-
дение новеллы О  Генри «Дары волхвов», заполне-
ние таблицы 
Обсуж дение результатов исследования традиций 
семейного воспитания Ф Г Б Н У  «ИИДСВ» 
Р а б ота  в  парах/мини-группах: «проектирование» 
традиций вообра жаем ой будущей семьи 
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2 3  И с к у с с т в о  быть 
вместе 

1 Этика и к ультур а семейного обще -
ния Ус л о вия и правила конс трук-
тивн ого общения Общие ценности 
ка к о сн ов а взаимопонимания Умение 
слышать и с лушать , при-нимать 
позицию д ру го г о и идти 
на компромиссы — основ а креп-ких 
отношений в семье Спо соб ы 
демонстрации любви и взаимопо-
нимания в  семье 

Чтение и обсуж дение притчи 
Беседа о  нормах и правилах поведения и обще-ния 
в  семье 
Выполнение пр ак тического задания: составление 
памятки «Как правильно о б щ ат ь с я  в  семье» 
Р а б ота  в  группах: обсуж дение с п осо б о в выраже-
ния любви, составление мини-текста о  сп ос о б а х  
выражения любви в  семье 
Р а б ота  с  цитатами Заключительная беседа 

2 4 Ук л а д  с е м ь и  1 С ем ей н ый  у кл а д —  фу нд ам ен т  
с е ме йн ой  жи з ни  Це нн ос ти ,  тр ад и -
ц и и ,  отн ошен ия  —  с ос та вля ю щи е  
с е ме йн ого  у кл ад а  Об ще е  и  ин д и -
в и ду ал ьн ое  в  у кл ад е  р ос с ий с к их  
с е ме й  Тра ди ц ии  и  н ова ц ии  в  у кл ад е 
с ов р ем енн ой  р осс и йс к ой  сем ьи  
З а к он ом е рн ос ти ф ор ми р ова ни я  
у кл ад а  сем ьи  В за им ос вя з ь  кул ь - ту р ы 
с е ме йн ого  об щен ия  и  с ем ей - н ого  
у кл ад а 

Чтение и обсуждение фрагмента романа А С Пушкина 
«Евгений Онегин» 
Работа с понятиями «уклад», «семейный уклад»  
Чтение и обсуждение фрагментов из литератур-ных 
произведений (по выбору) 
Анкетирование обучающихся по вопросам их ценностного 
отношения к семье, обсуждение результатов 
мониторинга ценностных ориентаций современной 
молодежи 
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2 5 В а р и а т и в н ы й  
к о м п он е н т3  

2   

Раздел 3. «Возрасты семьи» (13 ч.) 

3 1 Любовь и влю-
бленность 
Выб о р  спу т-ника 
жизни 

1 Любовь в  жизни человека Любовь 
ка к стимул к  самосовершенс тво-
ванию Любовь и влюбленность 
Кач е с т в а и ф а к тор ы,  влияющие 
на выбор спу тника жизни Взаи-
мопонимание, доверие, единство в о  
взгля дах и ценностных ус т ан ов- ка х  
ка к осно в а любви 

Чтение и обсуж дение с тихотворений Р  Рож де-
с твенского,  Б  Заходе ра  
Р а б ота  с  иллюстративным материалом Бесе да по 
высказыванию Л  Н  То лс тог о  
Р а б ота  с  понятиями «любовь» и «влюбленность» 
Выполнение пра к тического задания: заполнение 
таблицы «Различия отношений в о  влюбленности и 
любви» 
Чтение и обсуж дение с тихотворений А  С  Пуш-
кина, М Ю Лермон това 
Выполнение пр ак тического задания: составление 
перечня каче с тв буд уще го избранника 
Р а б ота  с  цитатами Зак лючительная беседа 
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3 2  Романтические 
отношения  

1 Этапы романтических  отношений: 
знакомство, первое свидание, зна -
комство с  родителями Личностные 
качества избранника и ожидания 
молодых людей друг от друга 
Особенности общения на этапе 
романтических отношений Правил 
личной безопасности при знаком -стве 
и в начале отношений  

Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф «Вам и не 
снилось» 
Работа в группах: выполнение практических зада-ний на 
темы «Знакомство», «Первое свидание», «Знакомство с 
родителями» 
Составление памятки «Правила личной безопас-ности при 
знакомствах и общении в Интернете и соцсетях»  
Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф «Москва слезам 
не верит» 
Заключительная беседа 

3 3  Подготовка к 
созданию семьи  

1 Личностная готовность к семейной 
жизни — главное условие успешно -сти 
брака и стабильности будущей семьи 
Основные составляющие подготовки к 
браку Синхронизация личных 
жизненных целей и устано-вок — 
ключевое условие готовно-сти к  
семейной жизни  

Работа с понятием «готовность к вступлению в брак»  
Выполнение практического задания: заполнение таблицы 
(знания, умения, навыки, необходимые для вступления в 
брак) 
Работа в группах: анализ классификации видов 
готовности к браку и оценка собственного уровня 
готовности к браку 
Выполнение практического задания: проектиро-вание 
способов повышения собственного уровня готовности к 
браку 
Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф «Большая 
перемена» 
Заключительная беседа 
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3 4  Свадьба 
Становление 
семьи 

1 Заключение брака — изменение 
социального статуса человека  
и рождение новой семьи Подача 
заявления и регистрация брака 
Свадьба как знаковое событие  
в жизни человека Брак как основ -ное 
условие создания семьи Единые цели 
и ценности, доверие супругов — 
основа устойчивых отношений в 
молодой семье  

Работа с иллюстративным материалом Беседа Просмотр и 
обсуждение фрагмента х/ф «Лед-2» 
Выполнение практического задания: анализ фраг-ментов 
нормативных документов 
Обсуждение результатов мониторинга ценност-ных 
ориентаций молодежи 
Чтение и обсуждение фрагмента из романа Л Н Толстого 
«Анна Каренина» 
Работа с цитатами Заключительная беседа 

3 5  Первые годы в 
браке  

1 Первые годы брака — формиро-вание 
системы отношений между супругами, 
уклада новой семьи Причины 
разногласий в моло-дой семье 
Совместное ведение  
домашнего хозяйства и семейного 
бюджета,  организация совместного 
досуга  — важные аспекты ста-
новления семьи Взаимоуважение  
и взаимопонимание — условие 
конструктивного решения затруд -
нительных ситуаций  

Просмотр и обсуждение фрагмента м/ф «Иван-Царевич и 
Серый Волк» 
Просмотр и обсуждение фрагментов х/ф «Одино-ким 
предоставляется общежитие» и «По семей-ным 
обстоятельствам» 
Выполнение практического задания: заполне-ние 
таблицы «Обязанности супругов в семье», обсуждение  
Анализ и решение кейсов 
Выполнение практического задания: фор-мулирование 
правил совместной жизни для молодоженов 
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3 6  Мотивы 
рождения детей  

1 Любовь к детям как неотъемлемое 
свойство человеческой природы 
Мотивы рождения детей и их  вли-яние 
на будущее семьи Статус родителя и 
подготовка к нему Ответственное 
родительство 

Работа с иллюстративным материалом и цитатами 
Обсуждение результатов мониторинга ценност-ных 
ориентаций молодежи 
Просмотр и обсуждение фрагментов х/ф «Усатый нянь», 
«Что у Сеньки было» 
Работа со справочной информацией, беседа о 
родительской ответственности 
Работа с цитатами Заключительная беседа 

3 7  Рождение 
ребенка 
Родительство 

1 Изменения в жи зни семьи, связан-ные 
с появлением ребенка Освое -ние 
родительских ролей Установки и 
ожидания будущих родителей Способы 
преодоления проблем  
и разногласий, связанных с рожде -
нием ребенка  

Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф «По семейным 
обстоятельствам» 
Работа с понятием «родительство» 
Выполнение практического задания «Введение в понятие 
«родительство»» 
Выполнение практического задания: составление 
характеристики «идеального» родителя, беседа  
Работа в группах: заполнение таблицы «Измене-ния в 
семье и трудности, связанные с рождением ребенка» 
Работа с цитатами Заключительная беседа 
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3 8  Родительская  
любовь Вос-
питание детей  

1 Принятие, поддержка, уважение, 
доверие как составляющие роди -
тельской любви Забота о детях , их  
воспитание — право и обязанность 
родителей Соблюдение баланса  
в воспитании Эмоциональная связь с 
ребенком — важное слагаемое 
родительства  

Чтение и обсуждение стихотворения А Вертин-ского 
«Доченьки» 
Работа с понятием «родительская любовь» 
Чтение фрагментов из повестей Л Н Толстого «Детство» и 
Н В Гоголя «Тарас Бульба», беседа 
Просмотр и обсуждение видеофрагмента «Без-жизненное 
лицо» 
Работа с цитатами о родительской любви и воспи-тании 
детей 
Просмотр фрагмента х/ф «Хороший мальчик», беседа 
Анализ и решение кейсов Заключительная беседа  

3 9  Родители 
и дети Взаи-
моотношения 
поколений 

1 Связь поколений — условие сохра -
нения традиций и ценностей семьи 
Роль бабушек и дедушек в  воспи -тании 
ребенка Забота о старших 
родственниках  Уважение, доверие, 
забота — основа отношения детей к 
родителям 

Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф «Чебурашка»  
Прослушивание и обсуждение песни И Саруха-нова 
«Дорогие мои старики» 
Обсуждение результатов исследования традиций 
семейного воспитания ФГБНУ «ИИДСВ» 
Чтение и обсуждение притчи Л Н Толстого «Ста-рый дед и 
внучек», беседа 
Выполнение практического задания «Слова 
благодарности» 
Просмотр и обсуждение социальной рекламы 
Заключительная беседа 
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3 10  Конфликты в 
семье 
и способы их  
преодоления 

1 Семейный конфликт как противо -речие 
потребностей, интересов, ценностных 
установок супругов Наиболее частые 
причины семей-ных конфликтов 
Условия и спо-собы конструктивного 
разрешения семейных конфликтов 
Влияние конфликтов на семью 

Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф «По семейным 
обстоятельствам» 
Работа с понятием «конфликт» 
Просмотр и обсуждение фрагментов х/ф «Вам и не 
снилось», «Однажды двадцать лет спустя»  
Выполнение практического задания: анализ типо-логии 
конфликтов, заполнение таблицы 
Выполнение практических заданий на основе техники «Я -
высказывание» 
Выполнение практического задания: заполнение таблицы 
«Конструктивное и неконструктивное поведение в 
конфликтной ситуации» 
Выполнение практического задания «Комплимент» 
Чтение и обсуждение притчи Заключительная беседа  

3 11  Преодоление 
семейных 
кризисов  

1 Семейные кризисы как этапы разви -тия  
семьи Причины возникновения 
семейных кризисов Нормативные  
и ненормативные семейные кри-зисы 
Способы и условия преодо -ления 
кризисов Родители и дети в ситуации 
семейных кризисов  

Беседа Работа с понятиями «кризис», «семейный кризис»  
Работа со справочной информацией (типология семейных 
кризисов), обсуждение 
Выполнение практического задания: заполнение таблицы, 
сопоставление понятий «конфликт» 
и «кризис» 
Работа в группах: проектирование советов по 
преодолению семейных кризисов 
Заключительная беседа, работа с незакончен-ными 
предложениями 
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3 12  Вариативный 
компонент  

2   

Раздел 4. «Благополучие и здоровье семьи» (8 ч.) 

4  1 Здоровый об р а з  
жизни семьи 

1 Здоровье человека ка к ф а к т о р  
личнос тного и профессионального 
успеха Здоров ый об р а з  жизни ка к 
фундамент благополучия семьи 
З а б ота  о  своем з доровье в  юно-сти — 
профилак тика возможных семейных 
проблем Сос тав ляю щие з д ор ов о го  
о б р а з а жизни 

Обсуж дение результатов мониторинга ценност-ных 
ориентаций молодежи 
П р ос м отр  и обсуж дение м /ф  «В аше здоровье» 
Беседа о  з д оровом об разе жизни 
Выполнение пр ак тического задания: заполнение 
к лас тера «Здоровый об р а з  жизни» 
Р а б ота  в  группах: ознакомление с  рекомендаци-ями 
по з доров ому об р а з у  жизни 
Заключительная беседа 
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4  2  Полезные и 
вредные 
привычки 

1 Влияние вредных привычек 
на благополучие семьи Полезные 
привычки, их  влияние на жизнедея -
тельность и взаимосвязь со здоро -вым 
образом жизни Формирование 
привычек Уклад семьи, основанный на 
здоровом образе жизни 

Обсуждение результатов мониторинга ценност -ных 
ориентаций молодежи 
Работа с цитатами, понятием «привычка»  
Беседа о формировании полезных и вредных привычек  
Просмотри и обсуждение фрагмента х/ф «Хоро-ший 
мальчик» 
Работа в группах: проектирование семейных тра -
диций, способствующих формированию здоровых 
привычек 
Просмотр и обсуждение фрагмента м/ф «Иван Царевич 
и табакерка» 
Чтение и обсуждение фрагментов литературных 
произведений Заключительная беседа 

4  3  Основы репро-
дуктивного 
здоровья 

1 Репродуктивное здоровье и его 
взаимосвязь со здоровым обра -зом 
жизни Знание и понимание угроз 
репродуктивному здоро -вью — 
первый шаг к  осознанному  
родительству  Источники получения 
знаний о репродуктивном здоровье и 
современные возможности его 
диагностики и поддержания  

Чтение и обсуждение притчи 
Работа с понятием «репродуктивное здоровье»  
Работа в группах: определение факторов, вли -яющих 
на репродуктивное здоровье; формули -рование 
правил сохранения репродуктивного здоровья  
Работа с фрагментом научно-популярного текста, 
обсуждение 
Заключительная беседа 
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4  4  Психологиче -
ское здоровье 
семьи 

1 Психологическое здоровье, усло -вия 
его сохранения: способность 
адаптироваться к  изменяющимся 
условиям, противостоять стрес -совым 
ситуациям, развитая  рефлексия, 
позитивное мышле -ние, саморазвитие 
Сохранение семейных ценностей, 
гармоничные семейные отношения 
как фактор обеспечения 
психол огической устойчивости семьи 

Вводная беседа Работа с иллюстративным 
материалом, определением понятий «стресс», 
«психологическое здоровье», со справочной 
информацией 
Работа в группах: определение и обсуждение 
критериев психологического здоровья семьи 
Беседа о влиянии стресса на семью, работа со схемой 
«Стадии развития стресса» 
Работа в группах: ознакомление с различными 
способами саморегуляции 
Выполнение практического задания «Памятка 
поддержания психологического здоровья семьи»  
Заключительная беседа, работа  с незакончен-ными 
предложениями 

4  5  Экономиче-ское 
благопо-лучие 
семьи 

1 Экономика семьи — важная 
составляющая семейной жизни 
Финансовая грамотность — залог 
финансовой стабильности и бла -
гополучия семьи Планирование и 
распределение семейного бюд - 
жета,  предупреждение возможных 
рисков — важные навыки для 
обеспечения психологического 
благополучия семьи, поддержания 
здорового образа жизни 

Просмотр и обсуждение учебного фильма 
«Управление деньгами» 
Беседа о семейном бюджете и финансовой 
грамотности 
Выполнение практического задания: анализ семейного 
бюджета 
Беседа о финансовых рисках Составление памятки 
«Предупреждение финансовых рисков» 
Заключительная беседа 
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4  6  Вариативный 
компонент 

3   

Раздел 5. «Поддержка семьи в российском обществе» (4 ч.) 

5 1 Семейная 
политика 
Российс кой 
Федерации и 
меры госу-
дарс твенной 
под держки 
семьи 

1 Дети и з ащ ита семьи — приоритет 
государс твенной политики России 
Меры под держки молодых семей 
и семей с  детьми в Российской 
Федерации Владение навыками 
пользования государс твенными 
и социальными ус лугами — элемент 
правовой к ультуры семьи Соци-
альные и психологические с лу жб ы, 
общественные и религиозные орга-
низации — р е с у р с  помощи и сопро-
вож дения семьи 

Р а б ота  с  цитатами 
Анализ нормативных документов 
Беседа о  мерах соцпод держки семьи с о  с тороны 
гос у д а р с т в а  
Выполнение пр ак тического задания: р а б о та  
с  порталом «Госус луги» и официальным сайтом 
Ф С С ,  изучение с уще с твую щ их мер социальной 
под держки 
Выполнение прак тических заданий: р а б о та  с  
материалами о  мерах под держки молодых семей 
Р а б ота  с  цитатами Заключительная беседа 
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5 2 Правов ые 
аспекты 
семейной жизни: 
пр ава и 
обязаннос ти 
членов семьи 

1 Семейное пра во и семейное 
законодательс тво Семейный кодекс 
— основ а определения пр а - вово го 
с та т у с а  семьи и ее членов П ра в а,  
обязаннос ти и законные интересы 
членов семьи Принципы 
взаимодействия членов семьи при 
осуществ лении св оих  прав и испол-
нении обязаннос тей П р а в о в а я  
грамотнос ть и ее значение в  жизни 
современной семьи 

Р а б ота  в  группах: состав ление таблицы «Пра в а и 
обязаннос ти членов семьи» 
Выполнение прак тических заданий: р а б ота  с  тек-
с том «Семейное пра во  П р а в а  и обязаннос ти 
с у п ру гов  и д ругих  членов семьи» 
П р ос м отр  и обсуж дение фра гмен та м /ф  «Три 
б ог атыря и Ша м а хан ска я  царица» 
Беседа о  возможн ос ти оформления супругами 
бр ачн ого дог ов ор а 
Заключительная беседа 

5 4  Вариативный 
компонент 

2   

Общее количество 

часов по программе 

34   
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